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Presentacion:

Uno de los prop6sitos del Museo Legislativo al crear exposiciones
temporales es rescatar diferentes temas que a todos nos interesan,
dando a conocer la historia y los avances que se han logrado en
materia de ley, asi como colaborando en la difusién de programas
que trabajan estrechamente relacionados con la defensa de los
derechos humanos y la democracia en nuestro pafs.

Para esta ocasion, invitamos a la entonces Comision Nacional
de la Mujer para presentar, con motivo del Dia Internacional de
la Mujer, la exposicion Derechos de la mujer mexicana, como un
homenaje a todas aquecllas mujeres que han luchado en el pasado
y en el presente en la busqueda de la igualdad de oportunidades
enla educacion y el empleo, en el gjercicio de sus derechos sociales
y politicos, y en ¢l respeto pleno a su integridad.

Patricia Moisén Lechuga
Directora del Musco Legislativo
Los Sentimientos de la Nacion



El 8 de marzo:

En 1910, durante la Segunda Reunion Mundial de Mujeres
Socialistas, celebrada en Copenhague, Dinamarca, se declar6 el
8 de marzo como Dia Internacional de la Mujer, en recuerdo a las
mujeres trabajadoras de la Fabrica Textilera Cotton, de la ciudad
de Nueva York, en Estados Unidos, quicnes 53 anios antes, el 8
de marzo de 1857, organizaron una manifestacion reclamando
mcejores condiciones de trabajo y la reduccion de la jornada
laboral, hecho que fue reprimido por la policia y donde 120 de
ellas perdieron la vida.

Sin embargo, fue hasta 1975, durante la Primera Conferencia
Mundial de la Mujer, realizada en la Ciudad de México, cuando la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) lo formaliza a través
de acuerdos con los paises miembros.



Introduccion:

Ha transcurrido mas de medio siglo desde el primer gran logro en el &mbito
internacional relativo a la reivindicacion y reconocimiento de los derechos
humanos. Se trata de la Declaracion Universal de 1os Derechos IHumanos,
adoptada porla Asamblea General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre
de 1948, en la que se considera a hombres y mujeres iguales en dignidad. No
obstante, en la Conferencia Mundial de Derechos ITumanos, celebrada en
Viena en 1993, se hizo necesario enfatizar que los derechos de las mujeres y las
nifias son parte malienable ¢ mdivisible de los derechos humanos universales. La
plena participacion de la mujer, en condiciones de igualdad, en la vida politica, cioil,
econdmica, soctal y cultural en los planos nacional, regional e inlernacional y la
erradicacion de todas las formas de discriminacion basadas en el sexo, son objetivos
prioritarios de la comunidad internacional. Este postulado se refrend6 mas
adelante, tanto en la Conferencia Internacional sobre Poblacién y el
Desarrollo (El Cairo, 1994), como en la Cuarta Conferencia Mundial de la
Mujer (Pekin, 1995).

La instrumentacion de las acciones de las plalaformas resultantes de
ambas conferencias, parte del reconocimiento de que el disfrute de los
derechos de las mujeres estd relacionado con el compromiso conjunto de los
gobiernos, los organismos inlernacionales y la sociedad civil. Estas instancias
no constituyen alternativas separadas ni excluyentes; por el contrario, es
indispensable que las acciones de cada uno de estos sectores se complementen
e interactaen.



México también ha firmado y ratificado diversas convenciones y
convenios, lal es el caso de la Convencion sobre la Eliminacion de todas
las Formas de Discriminacién contra la Mujer, adoptada por la Asamblea
de las Naciones Unidas en diciembre de 1979 y refrendada por nuestro pais
en julio de 1980. Esta convencion constituye el principal tratado que se aplica
activamente en México para proteger y promover los derechos humanos de
las mujeres.

La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer, conocida como Convencion de Belém do Par4,
que fue ratificada por México el 12 de diciembre de 1998, no s6lo reconoce
que la violencia contra la mujer constituye una violacion contra los derechos
humanos, sino que la define tanto en el ambito publico como en el privado.

En México, es ya largo el camino recorrido en la lucha y promocion
de los derechos politicos, sociales y culturales de la mujer. Los antecedentes
se remontan al siglo pasado e incluso anles, cuando hubo voces que se
alzaron e inlenlos legales para equiparar algunos aspectos de estos derechos
con los de los hombres. Aunque éstos fueron esfuerzos aislados, senlaron
las bases para una serie de hechos que llegaron a cristalizar en reformas
legales y, con ello, conseguir el sufragio para las mujeres. Por ello hay que
reconocer que lograr la participacion politica de la mujer fue el resultado
de las acciones de muchas mujeres, y también de hombres visionarios,
desde muy diversas trincheras.

En los dltimos veinticinco anos el Gobierno de la Republica ha puesto
en marcha programas para contribuir al mejoramiento de la condiciéon de la
mujer. Actualmente, el Programa Nacional de la Mujer Alianza para la
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Igualdad, tiene como propésito promover la parlicipacién integral y efectiva
de la mujer en los procesos econémico, politico, social y cultural del pais, asi
como impulsar medidas dirigidas a lograr la igualdad de derechos y
oportunidades para hombres y mujeres.

Hablar de los derechos de la mujer, es hablar de derechos humanos,
del derecho ala vida, a una vida sin violencia, sin discriminacién, sin hambre,
con salud, con educacién, con igualdad de oportunidades laborales y
politicas, sin distincion de raza, etnia, credo o sexo.

La Comisién Nacional de la Mujer, como organismo publico, habra de
mantener y profundizar, en el milenio que se inicia, las funciones y tareas
que liene encomendadas para seguir construyendo una naciéon donde
hombres y mujeres ejerzan, sin obstaculo alguno, sus derechos y consolidar
con ello la alianza para la igualdad a la que nos ha convocado el Presidente
de la Republica, Ernesto Zedillo.

Lic. Guadalupe Gomez Maganda
Coordinadora General de la
Comision Nacional de la Mujer
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La Colonia:

Durante este periodo, la funcion central de la mujer estd basada en el
matrimonio y la maternidad, se condena el aborto y la sexualidad y se valora
la sumision, la debilidad y la entrega.

Iegalmente, la mujer se consideraba igual al hombre de su raza, segin
lo presentan los reglamentos de la época, aunque en la prdctica rara vez se
cumplia. La mujer indigena, aunque también gozaba de igualdad juridica
respecto al hombre, se enfrentaba no s6lo con las desventajas del sexo, habia
que sumarles las de la raza y la clase.

A las mujeres criollas se les impartian conocimientos basicos: primeras
letras, escritura, religion, las reglas aritméticas mas elementales y por sobre
lodo, las labores domeésticas. Iista educacion la recibian en la casa convertida
en escuela, de alguna amiga.

Segun la Recopilacion de Leyes de Indias (1680), las mujeres no debian
realizar trabajos rudos, aunque pocas veces se cumplia. Fl trabajo a domicilio
era regulado: Debian recibir un salario estipulado legalmente v trabajar
siempre de acuerdo a su voluntad.

Las mujeres lambién fueron empleadas en las fabricas de tabaco,
utilizando casi la mitad de la fuerza de frabajo femenina, sobre todo en labores
eventuales, a destajo y con mayor carga de trabajo y menor salario.

La espanola casada tenia en la legislacion vigente la calegoria de menor
de cdad, de subordinada, podia heredar propiedades, titulos y negocios,
pero el marido era quien se encargaba de administrarlos. Sélo el estado de
viudez permitia el goce pleno de los derechos, pues podia incluso ejercer la
patria potestad sobre los hijos.
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Para las mujeres indigenas el malrimonio implico dificultades, al pasar
de un sistema poligamico a uno monogamico, ahora indisoluble y con la
obligacion por parte del hombre de elegir sélo a una de las esposas, se
convirtio en practica comun la existencia de hijos ilegitimos y el abandono
de éstos y de la mujer.

El matrimonio solia ser arreglado por los padres. Se realizaba a
temprana cdad, podia concertarse a los siete ainos de la nina y llevarse a
cabo a los doce de ella, aunque la edad promedio cra hacia los veinte anos.
En los sectores acomodados la mujer aportaba una dole que administraba el
marido y que era devuelta en caso de divorcio. El marido daba al matrimonio
las arras, consistentes en el 10 por ciento de su patrimonio, para asegurar el
mantenimiento de la esposa. En caso de divorcio, la mujer tenia derecho a
los bienes gananciales, que representaban el 50 por ciento de lo recabado
durante el matrimonio, como retribucion al trabajo doméstico.

De acuerdo con el derecho civil, la esposa debia obediencia al convuge
v tenia que renunciar a la soberania en la mayor parte de sus acciones legales,
propiedades y ganancias e incluso subordinarse en sus actividades
domésticas.

I.a ley candnica concedia derechos y obligaciones iguales a maridos v
esposas, como la consideraciéon de que el débilo (derecho sexual sobre el
consorte) debia ser aceplado por ambas partes, la ayuda reciproca v las
responsabilidades compartidas.

Las mujeres solo podian pedir separacion del marido en caso de que se
hubiese cometide adullerio en el hogar conyugal, con escandalo o escarnio
publico hacia la esposa legitima. Para las mujeres el delito de adulterio
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implicaba la ley dura, espanolas y mestizas tenfan como castigo el de ser
entregadas, junto con su amante, al marido, para que éste ejerciera la pena
que considerara oportuna, asi fuera la muerte, debiéndose administrar por
igual a la addltera como al amante.

En caso de divorcio, fuera por adullerio, malos tratos o enfermedad
contagiosa, la mujer era depositada en una Casa de Recogimiento, instancia
creada desde la primera mitad del siglo XVI y administrada por la Iglesia
para proteger al sector femenino con problemas legales.
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a considerar un derecho del marido el matar a la esposa adualtera, la reduccion
del derecho del esposo sobre los bienes de su conyuge v el disfrute de mayores
derechos de las solteras.

La violencia masculina sigue afectando a todas las clases sociales. Se
mantiene vigente la institucion colonial del recogimiento. Con la Independencia
el recogimiento forma parte de las casas de beneficencia y correcion, pero con las
Leves de Reforma se les relira el apoyo economico v desaparecen.

El matrimonio civil se instaura en 1859,

L1 Codigo Civil de 1870 para el Distrito Federal contintia subordinando a
la mujer al marido, que administra sus bienes y no puede trabajar sin su permiso.

Las mujeres pocas veces participaron en las pugnas militares o politicas
y cuando lo hicieron era mas con caracter heroico, como sucedi6 con Josefa
Ortiz de Dominguez y Leona Vicario.
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Siglo XX:

A principios de siglo la educaciéon femenina aunque cuenta ya con mas
informacion general, sigue siendo casi nula en los temas de sexualidad y el
cuerpo. Seintento incorporaren los planes de estudio una serie de programas
que informaran a los ninos de sus responsabilidades y a las ninas del
conocimiento de su cuerpo y cuidado de los hijos. Sin embargo, la Unién
Nacional de Padres de Familia no lo aceplo.

La Ley Federal del Trabajo de 1961 tenia un cardcter proteccionista para
las mujeres. En 1970 su reforma s6lo mantiene esa lonica para las
embarazadas. Hasta 1974 el marido podia prohibir a su mujer que trabajara
fuera del hogar, porque €l tenia la obligacion de sostener econémicamente el
hogar, y ella s6lo podia hacerlo si no descuidaba su casa e hijos.

A principios de siglo la Revolucion incorporé de manera masiva a la
mujer al mundo de lo publico, participando al lado de los hombres en Ia
guerra civil.

Empiezan a crearse clubes femeninos de participacion politica. La
demanda del voto se hace presente desde mayo de 1911, con el argumento
de que la Constitucion vigente (1857) no excluia de modo explicito al sector
femenino del sufragio.

En Yucatdn, se organizan dos congresos feministas en 1916, cuyas
resoluciones influyeron en la Ley de Relaciones Familinres, la cual se integro a
la Constitucion de 1917 para suplir el Codigo Civil de 1884.

Con la Coustitucion de 191/ las mujeres logran en el papel, igualdad
legal, derechos y deberes como cualquier ciudadano, personalidad juridica
para firmar contratos y llevar sus propios negocios y bienes. Sin embargo,
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en caso de estar casadas, todavia necesitaban cl permiso del marido para
trabajar y se les impuso como obligacion las tareas domésticas y el cuidado
de las hijas y los hijos.

Se reconocio la capacidad para asumir la patria potestad de hijas e hijos,
la misma autoridad que el hombre en el hogar, la supresion de la calegoria de
ilegitimidad para las hijas y los hijos nacidos fuera de matrimonio y los
derechos de la concubina y de la mujer en relacion de amasiato.

En 1922, por vez primera, en algunos estados de la Reptblica, entre ellos
Yucatan v Chiapas, se olorgé a las mujeres la capacidad de participar en
elecciones, siendo Rosa Torres la primer mujer que pudo desempenar un cargo
de eleccion popular, el de regidora del Consejo Municipal en Mérida, Yucatan.

El voto a nivel municipal se otorga a la mujer en 1947. Y finalmente, en
1953, se da el sufragio a nivel nacional.

En 1974 se modifico el articulo cuarto constitucional que establecio la
igualdad ante la ley entre los dos géneros.

Actualmente, el Fstado ha creado instancias de apoyo para los sectores
femeninos: El Instituto Nacional de las Mujeres, el Instituto de las Mujeres
del Distrito Federal, entre otros. Sin embargo en México no existe atin, como
en otros paises, una Secretaria de la Mujer a nivel nacional.
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Educativos:

Como parte de nuestros derechos a la educacion, estan los de favorecer el
acceso y permanencia de la mujer en todos los niveles educativos del sistema
escolar, superar los rezagos educativos, reducir la desercién y el ausentismo,
asi como eliminar los contenidos que propicien la reproduccién de practicas
sexistas e imagenes estercotipadas de la mujer.

Fl rezago educativo es aiun muy grande, segun el censo de 1970, el 58.6
por ciento de analfabetas eran mujeres; en el de 1980, el 60.6 por ciento y en
1990, el 62.5 por ciento, presentindose un indice mayor en zonas rurales.

A nivel de educacion superior la diferencia se encuentra en la profesion
que se clige, pues las mujeres siguen dedicandose en su mayoria a carreras
consideradas tradicionalmente femeninas.

(A qué tenemos derecho?

A recibir educacion que no sea discriminaloria y alcanzar niveles educativos mas altos.
({Qué documento respalda nuestro derecho?

Articulo 30. Constitucional

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. ...

1. ¢) Conlribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin
de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la
integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, cuanto por el
cuidado que ponga cn sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de
todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de

individuos; ...
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A la salud:

En el drea de salud, los problemas derivados del aborto provocado son
graves, aunque se desconocen las cifras precisas, pues se trata de un delito,
se considera que representa la quinta causa de mortalidad femenina. El sida
ocupa también un lugar importante en el deterioro de la salud de las mujeres,
incrementandose de un 6.9 por ciento en 1985 a un 16.2 por ciento actual.

(A qué tenemos derecho?

A contar con servicios de salud accesibles y de buena calidad y a decidir de manera libre e
informada la maternidad y la ulilizacion de métodos anticonceptivos.

{Qué documento respalda nuestro derecho?

Articulo 40. Constitucional

l'oda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada, sobre el
numero y el espaciamiento de sus hijos.

Toda persona tienc derecho a la proteccion de la salud.

| Parcenlaje de mujras en sdad @l unidas, que conueen al manos un método anticonceptive por mélodo, 1987 y
1992
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Tasas de mortalidad materna, 1980-1994
(Por 10000 nacidos vivos)

Afio 1980 Afo 1985 Afio 1990 Afo 1994

Porcentaje

Principales causas de mortalidad materna
{For 10000 nacidos vivos)

Hermrragis Taxome del Complcacion Aborto Causas Las demas
de| erbarazo del puerperio obstétrcas
embarazo indrectas
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Laborales:

Actualmente las actividades en que se emplea la mayor parte de las
mujeres pertenecen al sector terciario: La industria textil, de vestido,
alimenticia y electronica; aunque en los tltimos afnos ha habido una
creciente participacion en los sectores de la economia informal y el
subempleo.

[n general, las mujeres siguen ocupando posiciones de subordinacion:
Por cada mujer empresaria, duena o patrona, hay ocho hombres en esa
situacion. Continuan recibiendo menos salarios por trabajos similares que
los hombres. Y en cuanto a las prestaciones sociales, todavia el 60 por ciento
de la poblacion femenina que trabaja carece de ellas.

A pesar de que la participacion femenina en la actividad econémica se
ha incrementado persisten obstaculos que limitan su capacidad como
lrabajadoras. Las mujeres contintan enfrentando la doble jornada de trabajo,
asi como una mayor inestabilidad laboral ¢ inferiores condiciones de trabajo
que los varones.

(A qué tenemos derecho?

A recibir salario justo e igual al que perciben los hombres por el mismo trabajo, a no ser
discriminadas para ocupar un pueslo por ser mujeres y a obtener y conservar un empleo,
sin importar si hay embarazo.

(Qué documento respalda nuestro derecho?

Convenio 100 de 1a OIT

Igualdad en remuneracion por un trabajo de igual valor.

Recomendacion 90

Igualdad de remuneracion entre la mano de obra masculina y la femenina.
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Convenio 111

Relativo a la discriminacion en materia de empleo y ocupacion.

Articulo 50. Constitucional

A ninguna persona podra impedirse que se dedique a la profesion, industria, comercio o
trabajo que le acomode, siendo licilos.

Articulo 123 Conslitucional

A.V. Las mujeres durante ¢l embarazo no realizardn trabajos que exijan un esfuerzo
considerable y signifiquen un peligro para su salud en relacion con la gestacion, gozaran
forzosamente de un descanso de seis semanas anteriores a la fecha fijada aproximadamente
para el parto y seis semanas posteriores al mismo, debiendo percibir su salario integro y
conservar su empleo y los derechos que hubieren adquirido por la relacion de trabajo. En
el periodo de lactancia tendran dos descansos extraordinarios por dia, de media hora cada
uno, para alimentar a sus hi}os;

VII para el trabajo igual debe corresponder salario igual, sin tener en cuenta sexo, ni
nacionalidad...

Distribucion porcentual de |a poblacion de 12 afios y mas femenina por tipo de actividad que
desempena, 1995

Trabajn Estudian Cuehaceres Crras Trabaw
extradomestco dorrésticns actividades no extradomestes,
SUUNKNTICSE ¥ uras
actvidades

31



qur reallia weqgun sexo, 1985

¥ tipo de

e

Poblacidn de 12 ahos y mas por

Pt EUEEL

AL 4

Promedio de horas trabajadas a la semana por hombres y mujere s que desempefan tantn achvidades dome sficas como

extradome sticas, 1995

W E 4 e Seialy

R

BEL1E G eF Sk

ML,

| #l0a Va8 Ny

sE

418 Lo




Civiles y familiares:

Uno de los grandes conflictos a los que se siguen enfrentendo las mujeres es la
violencia, lanto en el ambito publico como en el privado. En la basqueda de
soluciones se han creado instancias que trabajan en resolver este grave
problema. Fn 1989 se cred la primera Agencia Especializada en Delitos Sexuales

El 1" de abril de 1996 la Asamblea de Representantes del Distrito Federal
aprobé la Ley de Asistencia y Prevencion de Violencia Intrafamiliar.

Las discusiones acerca de la violacion y el aborto siguen vigentes. Con
respecto al aborto, Chiapas intento la despenalizacion en 1990. Yucaldn es
actualmente el anico estado de la Republica que lo permile también por
razones econémicas.

(A qué tenemos derecho?

A serrespetadas [isica, emocional, inleleclual y sexualmente. A que en caso de separacion,
abandono o divorcio la pareja cumpla con las responsabilidades hacia hijas ¢ hijos.

{Qué documento respalda nuestro derecho?

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (Convencion de Belém do Para)

Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra
la Mujer

Ley de Asistencia y Prevencion de Violencia Intrafamiliar

Articulo 40. Constitucional

Flvaron y la mujer son iguales ante la ley, Fsta protegerd la organizacion y ol desarrollo
de la familia.

Toda persona liene derecho a decidir de manera libre, responsable ¢ informada, sobre el
numero y el espaciamiento de sus hijos,
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Distribucién porcentual de los miembros de la familia
maltratados fisica o emocionalmente con mayor frecuencia, 1995
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Politicos:

La participacion politica de mujeres en movimientos sociales ha sido
relevante, mientras que en la politica formal su participacién ha sido baja.
Una de las demandas sigue siendo una participacion del 30 por ciento en los
puestos de eleccion, que se ha establecido en el reglamento pero no se ha
cumplido en los hechos.

Desde 1953 se reformo el Articulo 34 Constitucional que otorgé el
derecho a la mujer a votar en todas las elecciones de puestos de representacion
popular. Siendo cada vez mayor la participacién de las mujeres, como lo
demucstran las ultimas elecciones, en que mds de la mitad del volo fue
femenino.

En marzo de 1998 se reunio por primera vez el Parlamento de Mujeres
de México, integrado por las comisiones de Equidad y Género de las Camaras
de Diputados y Senadores del H. Congreso de la Unién, para proponer
diversas acciones encaminadas a mejorar la situacion de las mujeres en
educacion, salud, trabajo, participacién politica asi como formar una cultura
de la equidad entre los géneros.

(A qué tenemos derecho?

A tomar decisiones enigualdad de condiciones que los hombres, lanto en el ambito publico
como en ¢l privado.

(Qué documento respalda nuestro derecho?

Articulo 34 Constitucional

Son ciudadanos de la Republica los varones y las mujeres que, teniendo la
calidad de mexicanos, reinan, ademas, los siguientes requisitos:

I. TTaber cumplido 18 anos, v

IL. Tener un modo honesto de vivir.
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Articulo 35 Constitucional

I. Volar en las elecciones populares;

IL. Poder ser votado para todos los cargos de eleccion popular y nombrado para
cualquier otro empleo o comision, teniendo las cualidades que establezca la ley.

Mumera de funcionandos del sector pablico en cargos superiores por sexo, 1695
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Diputados de la LVI legislatura 1994-1997 por organismo politico y sexo
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Poblaciin en la Asamblea de Representanies por sexo, 1985
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Porcantaje de presdentas municipales por entidad tederativa, 1995
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